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E P I FA N I A Il calendario degli appuntamenti per festeggiare assieme alla famiglia

Befana, tanti giochi e spettacoli
per salutare la nonna più amata
Trascorso il Natale e saluta-

to l’arrivo del 2010, ora
manca solo l’Epifania che, co-
me recita un antico adagio,
«tutte le feste porta via». Per tra-
sformare il prossimo mercole-
dì in una giornata di festa per fa-
miglie e bambini a Modena so-
no stati organizzati diversi ap-
puntamenti per salutare la non-
nina che arriverà a bordo della
sua magica scopa volante. Pres-
so la Polisportiva Modena est di
viale Indipendenza, in collabo-
razione con la Circoscrizione
2, sono previsti spettacoli e do-
ni per i bambini. La festa, orga-
nizzata grazie anche all’im p e-
gno della parrocchia Regina Pa-
cis, avrà inizio alle 15.30 (per
informazioni chiamare il nu-
mero 059 284109). Nella sala

civica di via Marie Curie 22, la
Circoscrizione 4 ha in pro-
gramma la tradizionale Befana
del Comitato Villaggio Giardi-
no dove saranno distribuite cal-
ze ricolme di dolci (per infor-
mazioni telefonare allo 059
344514). A Cognento la Befa-
na, è attesa al centro civico di
via dei Traeri 100 dove la Poli-

sportiva Cognentese propone
cartoni animati, giochi con ani-
matori, buffet e dolci per i bam-
bini (per informazioni: 059
344578). La Polisportiva Virtus
di via Nicoli festeggia la Befana
anche con gnocco fritto e gu-
stosa pizza, oltre alle consuete
calze di dolciumi destinate ai
più piccoli (059 358188). Spet-

tacoli, giochi e distribuzione di
caramelle sono in programma
anche a Villanova, alla Polispor-
tiva 4 Ville, via Barbolini 7 (tel.
059 849652), nella Palestra di
Marzaglia dove ad organizzare
giochi, rinfresco e la distribu-
zione di dolci è Usd Nuova Mar-
zaglia (tel. 059 389644). In Cir-
coscrizione 3, la Befana che ar-
riva alla palestra Bortolamasi di
San Damaso, in via del Giaggio-
lo, distribuirà dolci adatti an-
che a bambini celiaci che non
possono mangiare glutine. La
festa per i bambini del quartie-
re è organizzata dalla Polispor-
tiva San Damaso-Circolo Qua-
drifoglio e inizia alle 16 con
«Gary... Gary - Stik e Stuk», le fa-
vole cantate con il Circo Tom-
my di Carlo Alberto Togni.

IN BREVE

Tutti i colori di Jvonne Paganelli
Prosegue fino al 16 gennaio la mostra personale
di Jvonne Paganelli «Messaggio nel colore» allestita
presso la «Cahiers des arts» al civico 45 di via
Berengario a due passi dal centro di Modena.
Tra immagini delicate e forme sfumate, si po-
tranno ammirare le tele di Paganelli in un viaggio
alla scoperta di emozioni di colore, fiori e pae-
saggi senza tempo.

L’INIZIATIVA Organizzata in collaborazione con l’Assessorato allo Sport del Comune

Tutti a piedi nella Circoscrizione 4
Un itinerario alla scoperta del quartiere. Partenza alle 9 da via Barbolini

Una camminata all’aria aper-
ta sperando in una bella

giornata. Oggi si svolgel'ultima
delle «Camminate nei quartieri»
della città promosse dalle Cir-
coscrizioni cittadine in collabo-
razione con l'assessorato allo
Sport del Comune di Modena e
il Coordinamento podistico
Aics-Csi- Uisp. La quarta cammi-

nata, che si svolge a Villanova è
organizzata dalla Polisportiva 4
Ville. La manifestazione, non
competitiva e aperta a tutti, pre-
vede, come nelle precedenti, la
possibilità di scegliere tra tre

percorsi di diversa lunghezza:
3,3 chilometri, 8 e 16 chilome-
tri. La partenza è alle ore 9 da via
Barbolini 7. Le iscrizioni sono
gratuite e si raccolgono fino a
15 minuti prima della partenza

presso la società organizzatri-
ce. Tutti i partecipanti saranno
premiati, al termine della mani-
festazione sarà comunicata la
data in cui verranno premiati i
gruppi che hanno partecipato.

CONCORSO Su Gambero Rosso Channel

Un’avvocato modenese
presto «super chef» in tv
Avvocato di professione,

ma per un giorno chef di
altissimo livello. Stiamo par-
lando di Alessandra Selmi
(nella foto), nota civilista
m od en es e,
che a partire
da giovedì
p r e n  d e  r à
parte al nuo-
vissimo ta-
lent  show
g a st ro no m i-
co «La Scuo-
la: Cucina di
Classe» che
andrà in on-
da in prima
serata sul Gambero Rosso
Channel. L’avvocato Selmi,
per la durata della trasmissio-
ne, sarà in squadra con Bene-
detta Novelli. Il fine dello
show è sfidarsi a suon di ricet-

te sopraffine e prelibatezze
gustose. I concorrenti sono
stati scelti dopo un casting di
oltre 180 persone provenien-
ti da ogni parte del Paese. «Per

me la cuci-
na - ha affer-
mato Ales-
sandra Sel-
m i  - è  u n
hobby, una
p  a s  s i  o n  e ,
ma ho sco-
per to  che
h a  a n c h e
impor tanti
im pl ic az io-
ni della vita

di coppia. Dal mio osservato-
rio matrimonialista, infatti,
mi sono resa conto di come a
volte a tavola si decidano le
sorti di un matrimonio più
che in altre occasioni».

Le Befana è già in viaggio per portare i doni ai bambini modenesi


